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QUÈ ÉS 
“JOVES I MOBILITAT”?
El concurs “Joves i Mobilitat” 
és una iniciativa organitzada pel 
RACC amb la col.laboració del 
Servei Català de Trànsit, amb 
l’objectiu de promoure actituds 
i valors de mobilitat segura, sos-
tenible i responsable entre els 
adolescents i joves d’arreu de 
Catalunya.

Aquesta proposta pedagògica 
i lúdica va néixer el 2007 arran 
d’un estudi del RACC sobre els 
joves i l’accidentalitat, i enguany 
celebra la seva 19a edició.

El concurs vol contribuir a afa-
vorir la reflexió dels adoles-
cents i joves sobre la mobilitat 
entesa com un sistema social 
de convivència i responsabili-
tat, amb diversitat de modes 
i d’usos, i basat en determina-
des actituds i valors, amb espe-
cial èmfasi en la seguretat 
viària.

A QUI S’ADREÇA?

Als alumnes d’ESO, batxillerat 
i cicles formatius de grau mitjà 
de centres escolars de Catalun-
ya, a alumnes d’itineraris forma-
tius específics (IFE) i programes 
de formació i inserció (PFI).

També hi poden participar nois 
i noies de 12 a 18 anys, membres 
de casals de joves i centres de 
lleure de Catalunya.
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https://www.jovesimobilitat.cat/
https://transit.gencat.cat/ca/inici/


REPTE #19a EDICIÓ
Joves i distraccions en la mobilitat. Hi posem prou atenció? Aquest és el 
repte que planteja la 19a edició del concurs Joves i Mobilitat per al curs escolar 
2025-2026.

Aquesta nova edició convida a reflexionar sobre com l’ús del mòbil, els au-
riculars o la falta d’atenció poden posar en risc la nostra seguretat quan ens 
movem com a vianants, ciclistes o usuaris de patinet.

Es tracta d’una realitat que afecta directament els joves, que es mouen cada 
dia pels carrers, sovint escoltant música, mirant el mòbil o sense parar atenció 
al que passa al seu voltant. 

La 19a edició del concurs posa el focus en una realitat propera i urgent: com 
ens afecta la desconnexió de l’entorn quan fem servir tecnologia mentre ens 
desplacem.

Vivim envoltats de pantalles, notificacions i auriculars. Per això, cal que els jo-
ves pren-guin consciència de com fan servir la tecnologia quan es desplacen, 
i entenguin que una actitud atenta i responsable pot prevenir riscos i afavorir 
la convivència a l’espai públic.

Els joves d’avui formen part de la “Generació Z” (nascuts entre mitjans dels 
anys noranta i principis de 2010) i la “Generació Alfa” (nascuts a partir de l’any 
2010), dos grups generacionals que comparteixen l’etiqueta “natius digitals”, 
amb una relació molt natural i intensa amb la tecnologia.

Aquesta edició del concurs vol fer visible un problema silenciós però present: 
la pèrdua d’atenció en mobilitat a causa de l’ús de la tecnologia. 

El repte és clar: desconnectar del dispositiu per connectar amb l’entorn.
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COM PARTICIPAR-HI 

MODALITATS DEL CONCURS PER A JOVES

Els participants poden donar la seva visió sobre el repte que es planteja a la 
19a edició, Joves i distraccions en la mobilitat. Hi posem prou atenció?, mit-
jançant alguna de les tres modalitats del concurs: anunci gràfic, vídeo per a 
xarxes Socials i projecte de millora de seguretat viària:

A “Joves i Mobilitat” es poden trobar tres modalitats per a alumnes i una 
modalitat per a professors o tutors.

ANUNCI GRÀFIC
Ha de contenir els elements següents: un missatge escrit clar i concís, 
amb tipografia clara i gran, una imatge (fotografia o il.lustració originals) 
que expressi la idea del missatge i la firma del cartell, formada pels logo-
tips del concurs i dels seus organitzadors.

VÍDEO PER A XARXES SOCIALS
Els vídeos han de ser originals, podran tenir una durada d’un mínim de 20 
segons i no podran superar, en cap cas, els 60 segons. Han de contenir el 
logo del Concurs “Joves i Mobilitat a l’inici i els logos dels organitzadors 
(RACC i Servei Català de Trànsit) en els crèdits finals.

Cal tenir en compte que el vídeo per a xarxes socials ha de tenir format 
vertical (9:16), especialment  important per a, TikTok, per reels i stories 
d’Instagram, així com shorts de YouTube.
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PROJECTE MILLORA DE SEGURETAT VIÀRIA
Hauran de ser propostes desenvolupades sobre algun projecte nou per a 
la millora de la seguretat viària, basades en el tema proposat o en un as-
pecte concret del tema.

La presentació del projecte es podrà fer en PowerPoint, Keynote, Prezi, 
Word o vídeo, i haurà d’estar estructurat en títol, descripció general, jus-
tificació, objectius generals, objectius específics i mètode. Ha de contenir 
els logotips del concurs i dels seus organitzadors als crèdits finals.



ALGUNES CONSIDERACIONS

També cal tenir en compte en relació amb aquestes modalitats del concurs les 
següents consideracions:

Els treballs presentats han d’haver estat realitzats durant el curs vigent. 

El text dels treballs ha de ser en català, castellà, anglès o francès.

Cal que els treballs que es presentin siguin de creació pròpia i estiguin 
centrats en el repte de la present edició.

No es permet l’ús explícit de marques comercials.

Les imatges i la música que es facin servir als treballs han de ser lliures 
de drets.

Es pot utilitzar la intel·ligència artificial (IA) com a eina de suport per 
la generació de treballs, sempre i quan es faci un ús ètic i responsable 
d’aquesta tecnologia, respectant els drets de propietat intel·lectual.

En cap cas els treballs presentats poden incitar a afavorir situacions de 
risc o de temeritat, ni ser contraris a les normes de seguretat viària.

En el moment de crear els treballs, recomanem que consulteu els re-
cursos específics de la temàtica d’enguany, que es troben al web del 
concurs.

Els treballs presentats per vosaltres són avaluats per un jurat que els va-
lora basant-se en la seva qualitat, la coherència amb el tema de treball 
i l’originalitat.
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El jurat està format per dos representants del RACC, dos 
representants del Servei Català de Trànsit, un represen-
tant del Departament d’Educació de la Generalitat de Ca-
talunya, un periodista i un publicista.



FORMACIÓ D’EQUIPS

Els participants poden concórrer de forma individual o en equip fins a un 
màxim de quatre.

Els participants han d’estar associats a un professor/tutor responsable, el qual 
haurà de gestionar la seva inscripció (registrant només el nom del grup, el 
nom del treball que es presenta i el total de participants per grup) al web 
www.jovesimobilitat.cat.

No hi ha límit d’inscripció d’equips per professor/tutor i centre docent o cen- 
tre de lleure.

Els equips poden presentar els seus treballs fins al 20 d’abril de 2026.

MODALITAT PER A TUTORS

“Joves i Mobilitat” vol reconèixer la tasca fonamental que realitzen els tutors 
dels centres educatius i els monitors dels centres de lleure en l’acompanya-
ment dels participants al llarg de tot el procés. Per aquest motiu, ha creat dos 
premis:

PREMI AL PROFESSOR/A-TUTOR/A MÉS MOTIVADOR, com a respon-
sable del nombre més gran de participants inscrits.

PREMI A LA MILLOR CLASSE, amb l’aportació de més treballs i de mi-
llor qualitat a totes les modalitats.
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https://www.jovesimobilitat.cat/


INSCRIPCIÓ

La inscripció dels participants es 
fa a través dels tutors dels cen-
tres escolars, centres de lleure o 
casals de joves.

Els tutors es poden inscriure 
abans de presentar els treballs 
dels seus alumnes, moment en 
el qual rebran un nom d’usuari i 
un password. Només caldrà fer 
aquesta inscripció amb les dades 
del tutor una vegada.

Així que el tutor estigui registrat, 
tindrà accés al seu perfil i podrà 
inscriure directament tants tre-
balls com vulgui, només donant 
les dades concretes del treball 
(nom del treball, nom del grup, 
curs i classe, etc.).

Després de la inscripció, el tutor 
disposarà d’un panell de control 
des del qual podrà supervisar tots 
els treballs presentats.

La inscripció prèvia del tutor no 
és obligatòria, però sí que és re-
comanable perquè li donarà dret 
a rebre un conjunt de recursos 
que li serviran de suport per abor-
dar els treballs dels seus alumnes.

Aquests recursos són:

Guia del tutor, document que ha 
de servir d’orientació als profes-
sors i monitors en el procés de 
creació de treballs.

Guia de recursos, amb informació 
sobre la temàtica de la 19a edició 
del concurs (normativa, campa- 
nyes, estudis, articles, etc.).

Guia de recursos per crear tre-
balls, una compilació de plantilles 
i programes per a l’edició dels tre-
balls, gravació i edició dels vídeos, 
consells per a la redacció i locució, 
correctors lingüístics, biblioteca 
de músiques, etc.

Vídeos, amb consells sobre anun-
cis gràfics, vídeos i projectes que 
incentivin i orientin els alumnes en 
els seus treballs.

Les bases d’inscripció i partici-
pació es poden descarregar en 
aquest enllaç:

BASES

19è  Concurs Joves i Mobilitat
Curs 2025-2026
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https://www.jovesimobilitat.cat/bases/


RECURSOS
Per treballar la temàtica del curs 2025-2026, Joves i distraccions en la mo-
bilitat. Hi posem prou atenció?, podeu disposar d’un conjunt d’informació i 
documentació que trobareu a l’apartat de Recursos de la pàgina web del con-
curs, que us poden ser de gran utilitat en els vostres treballs.

Concretament, en aquest apartat trobareu el següent material:

Vídeos de suport per crear els treballs de les diferents modalitats

Plantilles per a la realització d’anuncis gràfics, vídeos i projectes de millora

Comprovadors de les tasques realitzades

Connectors per a la redacció en llengua catalana, castellà, anglès i francès

Correctors d’ortografia

Fitxes educatives

Vídeos de notícies i campanyes

Articles de premsa

Estudis

Logotips del concurs i organitzadors

En aquest apartat de Recursos 
s’inclou també la Biblioteca de 
la Mobilitat, on trobareu tres 
propostes didàctiques:

  Seguretat viària i convivència.
  Seguretat viària.
  Mobilitat i medi ambient.

Finalment, també teniu al vostre 
abast la possibilitat de consultar 
a la pàgina web l’apartat d’Edi-
cions anteriors, on trobareu la 
relació de treballs guanyadors 
de les 18 edicions.
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ELS PREMIS

Els premis dels guanyadors i finalistes de “Joves i Mobilitat” consisteixen en:

MILLOR ANUNCI GRÀFIC
Un altaveu sense fil per a cada membre del grup (fins a 4 components).

MILLOR VÍDEO PER A XARXES SOCIALS
Un altaveu sense fil per a cada membre del grup (fins a 4 components).

MILLOR PROJECTE DE MILLORA
Un altaveu sense fil per a cada membre del grup (fins a 4 components).

MILLOR CLASSE
La classe que hagi participat amb més treballs, amb presència a totes les mo-
dalitats, i amb millor puntuació dels treballs, guanyarà una estada a Port Aven-
tura World per a tota la classe (fins a 30 participants).

PREMI AL PROFESSOR/TUTOR MÉS MOTIVADOR
El professor/tutor que hagi estat responsable del nombre més gran de partici-
pants, en proporció al nombre total dels seus alumnes, guanyarà una targeta 
regal d’Abacus per valor de 100 euros. En cas d’empat, es tindrà en considera-
ció la puntuació aconseguida pels treballs dels seus participants.

FINALISTES DE LES DIFERENTS CATEGORIES
Un xec regal d’Abacus per a cada membre dels grups.
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DRETS D’AUTOR 
I D’IMATGE
Els autors de les propostes dels anuncis grà-
fics, dels vídeos per a xarxes socials i dels 
projectes de millora de seguretat viària ac-
cepten adherir-se a la llicència Creative 
Commons i, per tant, són coneixedors que 
les obres que presentin al concurs poden ser 
publicades per tothom que ho vulgui, sem-
pre que s’esmenti la font (l’autor i el nom del 
premi “Joves i Mobilitat” del RACC).

Els treballs presentats han de ser de crea-
ció pròpia. No s’accepten “muntatges” on 
només aparegui una captura de pantalla o 
fotografia extreta d’un banc d’imatges, i on 
l’única modificació sigui la inserció d’un text 
o titular.

Les propostes d’anuncis gràfics, vídeos per a 
xarxes socials i projectes de millora que re-
sultin finalistes i/o guanyadors del concurs, 
seran cedits gratuïtament pels seus autors 
als organitzadors, amb caràcter mundial, de 
forma indefinida i no exclusiva, els drets de 
reproducció, distribució, comunicació de les 
seves obres, sense cap mena de limitació, de 
forma total o parcial, i a través de qualsevol 
mitjà, sempre que no tinguin ànim de lucre.

A tal efecte, en el moment en què se’ls comu-
niqui que són finalistes del concurs, hauran 
d’enviar a secretaria@jovesimobilitat.cat la 
corresponent autorització signada pels seus 
pares o tutors legals, d’acord amb el model 
d’autorització adjunt.
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CALENDARI

fins al

20 ABRILd’

de 2026

Inscripció 
i presentació
de treballs

del 21 d’Abril

17 MAIGal       de

de 2026

Selecció
de treballs
finalistes

18 MAIG
de 2026

Comunicació
de treballs
finalistes

Darrera setmana

Maig
de 2026

Acte de
lliurament
de premis

de

de 



ANEXOS

AUTORITZACIÓ PARTICIPANTS MENORS D’EDAT
Concurs “Joves i Mobilitat”

Jo,												                 , 
amb DNI número 	                	    , amb domicili a 				      , 
mitjançant la present manifesto expres- sament conèixer i acceptar les bases 
del concurs “Joves i Mobilitat” i com a pare/ mare o tutor legal del menor 
d’edat:

Nom: 	

Cognoms:	

Data de naixement: 	

Centre escolar / casal: 	

Curs:	

AUTORITZO que les imatges fotogràfiques i la resta de material audiovisual 
del meu/va fill/a o tutelat/da, que s’obtinguin amb motiu del lliurament de 
premis o qualsevol altre acte relacionat amb el concurs “Joves i Mobilitat”, pu-
guin ser publicades, de forma total o parcial, per qualsevol mitjà i mitjançant 
qualsevol format i suport, amb àmbit estatal i sense limitació temporal, de for-
ma gratuïta. Aquesta autorització podrà ser revocada en qualsevol moment, 
però haurà d’indemnitzar-se, en el seu cas, pels danys i perjudicis derivats de 
la retirada de la imatge.

Així mateix, autoritzo expressament que les dades del meu/va fill/a o tutelat/
da (nom, cognoms, centre escolar/casal/centre de lleure i curs) i les dades re-
latives a la seva participació en l’esmentat concurs, com ara classificació, grup 
al qual pertany, treball presentat, etc., també puguin ser publicades a través 
de qualsevol mitjà i suport, amb àmbit estatal i sense limitació temporal.
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Així mateix, com a pare/mare o tutor legal del menor, autoritzo la cessió gra-
tuïta a la FUNDACIÓ RACC i al SERVEI CATALÀ DEL TRÀNSIT, com a organit-
zadors del concurs “Joves i Mobilitat”, amb caràcter mundial, pel temps màxim 
permès per la llei i no exclusiva, dels drets de reproducció, distribució i comu-
nicació dels anuncis gràfics, dels vídeos per a Instagram i dels projectes de 
millora dels quals puguin ser autors els menors, sense cap mena de limitació, 
de forma total o parcial, i a través de qualsevol mena de mitjà i suport, sempre 
que no tinguin ànim de lucre.

Per últim, en cas de resultar guanyador el/la meu/va fill/a o tutelat/da, declaro 
que conec que els premis d’aquest concurs constitueixen premis en espècie 
amb la consideració de guany patrimonial per al guanyador, de manera que 
estaran subjectes a les obligacions fiscals corresponents, d’acord amb la Llei 
i el Reglament de l’IRPF vigents en el moment del lliurament dels premis. La 
retenció de l’IRPF, si escau, serà responsabilitat de l’organitzador.
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INFORMACIÓ BÀSICA SOBRE PROTECCIÓ DE DADES

Responsable del tractament: Les dades personals facilitades són tractades 
per la FUNDACIÓ RACC, amb NIF G-60586260, i domicili a Barcelona (08028), 
Av. Diagonal, núm. 687.

Finalitat del tractament: Gestionar la participació en el concurs “Joves i Mobi-
litat”.

Legitimació del tractament: El tractament de les dades es porta a terme sobre 
la base de la relació contractual necessària per a la participació en el concurs.

Destinataris: No se cediran dades a tercers excepte obligació legal.

Drets: Es poden exercir els següents drets: oposició, accés, rectificació, supres-
sió, limitació, portabilitat, revocació del consentiment i impugnació de qual-
sevol decisió basada en el tractament automatitzat de les dades a través dels 
formularis posats a la seva disposició a www.racc.es/proteccio-de-dades i en-
viant-lo per correu electrònic a secretaria@jovesimobilitat.cat.

També podrà exercir qualsevol d’aquests drets dirigint-se al delegat de Protec-
ció de Dades del RACC mitjançant un correu electrònic a dporacc@racc.es; o 
per correu postal dirigint-se a Avinguda Diagonal, 687- 08028 Barcelona (A/A. 
Delegat de Protecció de Dades del RACC), indicant “Concurs Joves i Mobilitat”. 
Així mateix, té dret a presentar reclamació davant l’Agencia Española de Pro-
tección de Datos. Disposa de la informació necessària a: www.agpd.es.

				    , a 	  		  de 	  		  de

Signat (pare, mare o tutor legal)



AUTORITZACIÓ PARTICIPANTS MAJORS D’EDAT
Concurs “Joves i Mobilitat”

Jo,												                 , 
amb DNI número 	                	    , amb domicili a 				          ,  	
i alumne del curs 		       del centre escolar / casal 		                         , 
mitjançant la present manifesto expressament conèixer i acceptar les bases 
del concurs “Joves i Mobilitat”

AUTORITZO que les imatges fotogràfiques i la resta de material audiovisual 
que s’obtinguin amb motiu del lliurament de premis o qualsevol altre acte re-
lacionat amb el concurs “Joves i Mobilitat”, puguin ser publicades, de forma 
total o parcial, per qualsevol mitjà i mitjançant qualsevol format i suport, amb 
àmbit estatal i sense limitació temporal, de forma gratuïta. Aquesta autoritza-
ció podrà ser revocada en qualsevol moment, però haurà d’indemnitzar-se, en 
el seu cas, pels danys i perjudicis derivats de la retirada de la imatge.

Així mateix, autoritzo la cessió gratuïta a la FUNDACIÓ RACC i al SERVEI CA-
TALÀ DEL TRÀNSIT, com a organitzadors del concurs “Joves i Mobilitat”, amb 
caràcter mundial, pel temps màxim permès per la llei i no exclusiva, dels drets 
de reproducció, distribució i comunicació dels anuncis gràfics, dels vídeos per 
a xarxes socials i dels projectes de millora dels quals pugui ser autor, sense cap 
mena de limitació, de forma total o parcial, i a través de qualsevol mena de 
mitjà i suport, sempre que no tinguin ànim de lucre.

Per últim, en cas de resultar guanyador el centre escolar al qual represento, 
declaro que conec que els premis d’aquest concurs constitueixen premis en 
espècie amb la consideració de guany patrimonial per al guanyador, de ma-
nera que estaran subjectes a les obligacions fiscals corresponents, d’acord 
amb la Llei i el Reglament de l’IRPF vigents en el moment del lliurament dels 
premis.

La retenció de l’IRPF, si escau, serà responsabilitat de l’organitzador.
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INFORMACIÓ SOBRE PROTECCIÓ DE DADES

Responsable del tractament: Les dades personals facilitades són tractades 
per la FUNDACIÓ RACC, amb NIF G-60586260, i domicili a Barcelona (08028), 
Av. Diagonal, núm. 687.

Finalitat del tractament: Gestionar la participació en el concurs “Joves i Mobi-
litat”.

Legitimació del tractament: El tractament de les dades es porta a terme sobre 
la base de la relació contractual necessària per a la participació en el concurs.

Destinataris: No se cediran dades a tercers excepte obligació legal.

Conservació: Les dades facilitades es conservaran mentre siguin necessàries 
per a la finalitat per la qual van ser recollides i en tot cas durant el termini ne-
cessari per a donar compliment a les obligacions legals.

Drets: Es poden exercir els següents drets: oposició, accés, rectificació, supres-
sió, limitació, portabilitat, revocació del consentiment i impugnació de qualse-
vol decisió basada en el tractament automatitzat de les dades enviant un escrit 
de sol·licitud per correu electrònic a secretaria@jovesimobilitat.cat.

També podrà exercir qualsevol d’aquests drets dirigint-se al delegat de Protec-
ció de Dades del RACC mitjançant un correu electrònic a dporacc@racc.es; o 
per correu postal dirigint-se a Avinguda Diagonal, 687- 08028 Barcelona (A/A. 
Delegat de Protecció de Dades del RACC), indicant “Concurs Joves i Mobilitat”. 
Així mateix, té dret a presentar reclamació davant l’Agencia Española de Pro-
tección de Datos. Disposa de la informació necessària a: www.agpd.es.

				    , a 	  		  de 	  		  de

Signat
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Joves i distraccions en la mobilitat.
Hi posem prou atenció?

GUIA DEL TUTOR

SECRETARIA TÈCNICA DEL CONCURS

T. 932 809 160
www.jovesimobilitat.cat

secretaria@jovesimobilitat.cat

Joves i mobilitat
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